Rahmen programime

City Treasur
Lernen Sie Ziirich in kiirzester Zeit ganz anders
kennen: kreativ, mit anderen Augen, kompeti-
tiv, im Team. Orientierung und Teamwork sind
gefragt, wenn Sie im stadtischen Dschungel auf
Entdeckungsreise gehen.

Die Stadt Zdrich hat neben den bekannten Sehenswiir-
digkeiten ihre versteckten Winkel, Reize, Geheimnisse
und verborgenen Schatze. Genau diese gilt es, beim
City Treasure Hunt zu entdecken. In Teams aufgeteilt
werden Sie, ausgeristet mit einem Dossier von Fragen
und Fotos, sowie einer Polarcidkamera, auf die Stre-
cke geschickt. Es gilt, verborgene Punkte aufzusuchen,
knifflige Aufgaben zu l6sen und Antworten zu finden.
Auf Wunsch werden die Aufgaben fir Ihre Gruppe
massgeschneidert. Dieses Programm ist eine einmalige
Entdeckungsreise, das auch ortskundige Teilnehmer
verbliffen wird. Der Start- und Zielort kann selber ge-
wahlt werden. Der City Treasure Hunt kann das ganze
Jahr bei Zurich Tourismus gebucht werden und dauert
etwa zwei bis drei Stunden.

Weitere Informationen:
www.zuerich.com

Health-Parcours

Die Gaste durchlaufen einen Health-Parcours
mit verschiedenen Posten. In Teams werden die
personlichen Kenntnisse unter Beweis gestellt.
An jedem Health-Posten wird zu dem jeweiligen
Thema eine kurze informative Einfiihrung von
einem Experten gegeben oder eine interaktive
Aktivitat gemacht.

Ziel ist es, dass alle Gaste fir ihr Team moglichst vie-
le Health-Punkte sammeln. An jedem Health-Posten
werden die Punkte sofort gesammelt und dann am
Schluss des Parcours zusammengezahlt und die Sie-
gergruppe wird gekirt. Es konnen 5 Posten gewahit
werden, wie zum Beispiel: Do's and Dont's bei Zwi-
schensnacks, Jede Bewegung zéhlt — mehr Bewegung
im Alltag, FlUssigkeitshaushalt und Energiemanage-
ment.

Zu Beginn erhalten die Teilnehmer einen kurzen all-
gemeinen Uberblick (ber das Thema Gesundheit &
Vitalitat und wie die eigene, individuelle Gesundheit
und Vitalitat mit der Leistungsfahigkeit im Privat- und
Berufsalltag zusammenhangen.

Weitere Informationen:
www.uniqueevents.ch
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